


Мес

Пн 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Вт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Ср 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Чт 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Пт 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Сб 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Вс 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн Э Э Э * * У У У У У У У У У У Э Э Э К К К К К К К К К

Вт Э Э Э * У У У У У У У У У У Э Э Э К К К К К К К К К

Ср Э Э Э * У У У У * У У У У У * Э Э К К К К К К К К К

Чт Э Э Э * У У У У У * У У У У Э Э Э К К К К К К К К К

Пт Э Э Э * У У У У * * У У У У У У У Э Э Э К К К К К К К К К

Сб * Э Э Э * У У У У * У У У У У У У Э Э Э К К К К К К К К К
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Вт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Ср 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Чт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Пт 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Сб 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Вс 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Пн * П * Э * П Э Э К

Вт П * Э П Э Э К

Ср П * * Э П Э Э К

Чт П * Э П * * Э К

Пт П * Э П * * Э Э К

Сб П * Э * П Э Э К
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Пн 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Вт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Ср 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Чт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Пт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Сб 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
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Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль

Нед

Продолжительность

Сводные данные

21 20 21

9 июня 2025 г. 27 октября 2025 г.

28 июня 2025 г. 16 ноября 2025 г.

Курс 1 Курс 2 Курс 3

1

Каникулы

Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)

Продолжительность обучения 

 Итого

 Студентов

 Групп

Теоретическое обучение

Экзаменационные сессии

25 1/6

5 5/6

Учебная практика 10

52 2/6

10

2 2/6
(14 дн)

более 39 нед.

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

9

Производственная практика 16

Преддипломная практика

ПП П П

Сентябрь

Э

У

П

Пд

Д

*

==

6

21 5/6

6
(36
дн)

126
2/6

6

3 5/6

1 2/6
(8 дн)

не менее 12
нед. и

не более 39
нед.

22

18 5/6

5 5/6

6

2 5/6
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Итого

50

14 3/6

10

9

2 2/6
(14 дн)

более 39 нед.

52

2

16
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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

- Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 2

- Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 3

- Зимняя сессия Летняя сессия
Закрепленная кафедра -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КСРС KРП Kонс СР KСРАтт KонсЭк
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСРС KРП Kонс СР KСРАтт KонсЭк
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КСРС KРП Kонс СР KСРАтт KонсЭк
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСРС KРП Kонс СР KСРАтт KонсЭк
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КСРС KРП Kонс СР KСРАтт KонсЭк
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСРС KРП Kонс СР KСРАтт KонсЭк
Конт
роль

Формы
контр.

Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 69 69 2484 2484 258.1 2098.4 127.5 33 612 22 38 2.2 533.8 0.6 15.4 576 18 6 30 1.8 472.2 1.45 4 42.55 24 540 18 30 1.8 451.2 1.2 3 34.8 324 12 18 1.2 270.8 0.65 2 19.35 12 432 16 28 1.6 370.4 0.6 15.4

Обязательная часть 40 40 1440 1440 162.05 1196.8 81.15 29 468 18 34 1.8 402.2 0.45 11.55 576 18 6 30 1.8 472.2 1.45 4 42.55 9 324 12 20 1.2 264.8 0.8 2 23.2 2 72 4 6 0.4 57.6 0.15 3.85

+ Б1.О.01
Иностранный язык и межкультурная
коммуникация

1 1 6 6 36 216 216 25.4 179 11.6 6 108 12 92 0.15 3.85 з 108 12 87 0.25 1 7.75 э 14
кафедра иностранных языков и
методики преподавания

ИД-1.УК-4; ИД-2.УК-4; ИД-3.УК-4; ИД-1.УК-5; ИД-2.УК-5

+ Б1.О.02 Коммуникативные технологии общения 1 2 2 36 72 72 8.35 59.8 3.85 2 72 2 6 0.2 59.8 0.15 3.85 з 15 кафедра русского языка и литературы
ИД-1.УК-4; ИД-2.УК-4; ИД-3.УК-4; ИД-2.УК-6; ИД-4.УК-6; ИД-1.ОПК-4; ИД-
2.ОПК-4

+ Б1.О.03 Менеджмент в профессиональной деятельности 1 2 2 36 72 72 8.55 59.6 3.85 2 72 4 4 0.4 59.6 0.15 3.85 з 9
кафедра экономики, туризма и
прикладной информатики

ИД-1.УК-1; ИД-2.УК-1; ИД-3.УК-1; ИД-1.УК-2; ИД-2.УК-2; ИД-3.УК-2; ИД-4.УК-
2; ИД-1.УК-3; ИД-2.УК-3; ИД-3.УК-3; ИД-4.УК-3; ИД-5.УК-3

+ Б1.О.04 Управление проектами 1 4 4 36 144 144 17.65 118.6 7.75 4 72 4 6 0.4 61.6 72 6 57 0.25 1 7.75 э 9
кафедра экономики, туризма и
прикладной информатики

ИД-1.УК-2; ИД-2.УК-2; ИД-3.УК-2; ИД-4.УК-2; ИД-5.УК-2; ИД-6.УК-2; ИД-1.УК-
3; ИД-2.УК-3; ИД-3.УК-3; ИД-4.УК-3; ИД-5.УК-3

+ Б1.О.05 Философия и методология современной науки 1 3 3 36 108 108 13.65 86.6 7.75 3 72 4 4 0.4 63.6 36 4 23 0.25 1 7.75 э 10
кафедра права, философии и
социологии

ИД-1.УК-1; ИД-2.УК-1

+ Б1.О.06
Правовое и этическое обеспечение
образовательной деятельности

2 2 2 36 72 72 8.55 59.6 3.85 2 72 4 4 0.4 59.6 0.15 3.85 з 10
кафедра права, философии и
социологии

ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1

+ Б1.О.07 Педагогическое проектирование 2 1 5 5 36 180 180 18.2 150.2 11.6 2 72 4 4 0.4 59.6 0.15 3.85 з 3 108 4 4 0.4 90.6 0.25 1 7.75 э 11 кафедра педагогики, психологии и ИД-1.ОПК-2; ИД-2.ОПК-2; ИД-3.ОПК-6

+ Б1.О.08
Современные теории и технологии обучения и
воспитания

2 1 4 4 36 144 144 18.2 114.2 11.6 2 72 8 0.8 59.2 0.15 3.85 з 2 72 8 55 0.25 1 7.75 э 11
кафедра педагогики, психологии и
социальной работы

ИД-1.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3; ИД-1.ОПК-4; ИД-2.ОПК-4; ИД-1.ОПК-5; 
ИД-2.ОПК-5; ИД-1.ОПК-6; ИД-2.ОПК-6; ИД-3.ОПК-6

+ Б1.О.09 Методология научных исследований 2 2 2 36 72 72 8.55 59.6 3.85 2 72 4 4 0.4 59.6 0.15 3.85 з 12 кафедра физического воспитания и ИД-2.ОПК-8

+ Б1.О.10 Здоровьесберегающие технологии 1 4 4 36 144 144 9.65 126.6 7.75 4 144 4 4 0.4 126.6 0.25 1 7.75 э 12 кафедра физического воспитания и ИД-3.ОПК-6

+ Б1.О.11 Антропология 1 4 4 36 144 144 14.75 125.4 3.85 4 144 6 8 0.6 125.4 0.15 3.85 з 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ОПК-3

+ Б1.О.12 Культура здоровья 3 2 2 36 72 72 10.55 57.6 3.85 2 72 4 6 0.4 57.6 0.15 3.85 з 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ОПК-3

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 29 29 1044 1044 96.05 901.6 46.35 4 144 4 4 0.4 131.6 0.15 3.85 15 216 6 10 0.6 186.4 0.4 1 11.6 324 12 18 1.2 270.8 0.65 2 19.35 10 360 12 22 1.2 312.8 0.45 11.55

+ Б1.В.01 Технологии профилактики вредных привычек 3 4 4 36 144 144 10.55 129.6 3.85 4 144 4 6 0.4 129.6 0.15 3.85 о 12
кафедра физического воспитания и
спорта, физиологии и безопасности

ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1

+ Б1.В.02 Средства и системы оздоровления 2 4 4 36 144 144 11.65 124.6 7.75 4 144 4 6 0.4 124.6 0.25 1 7.75 э 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

+ Б1.В.03
Биологические и социальные аспекты здорового
образа жизни

1 4 4 36 144 144 8.55 131.6 3.85 4 144 4 4 0.4 131.6 0.15 3.85 о 12
кафедра физического воспитания и
спорта, физиологии и безопасности

ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1

+ Б1.В.04
Проектирования научного исследования в
области здоровья сбережения

2 4 4 36 144 144 11.65 124.6 7.75 4 144 4 6 0.4 124.6 0.25 1 7.75 э 12
кафедра физического воспитания и
спорта, физиологии и безопасности

ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

+ Б1.В.05
Методика оценки физического развития и
состояния здоровья обучающихся

3 4 4 36 144 144 14.55 125.6 3.85 4 144 4 10 0.4 125.6 0.15 3.85 о 12
кафедра физического воспитания и
спорта, физиологии и безопасности

ИД-2.УК-1

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины 1 3 2 2 72 72 10.55 57.6 3.85 2 72 4 6 0.4 57.6 0.15 3.85 з ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1

+ Б1.В.ДВ.01.01 Оздоровительный массаж 3 2 2 36 72 72 10.55 57.6 3.85 2 72 4 6 0.4 57.6 0.15 3.85 з 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1

- Б1.В.ДВ.01.02 Гигиенические аспекты питания 3 2 2 36 72 72 10.55 57.6 3.85 2 72 4 6 0.4 57.6 0.15 3.85 з 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1

+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины 2 2 3 3 108 108 15.85 84.4 7.75 3 108 6 8 0.6 84.4 0.25 1 7.75 э ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Психофизиология здоровья 2 3 3 36 108 108 15.85 84.4 7.75 3 108 6 8 0.6 84.4 0.25 1 7.75 э 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

- Б1.В.ДВ.02.02 Экологическая физиология 2 3 3 36 108 108 15.85 84.4 7.75 3 108 6 8 0.6 84.4 0.25 1 7.75 э 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

+ Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины 3 2 2 2 72 72 6.35 61.8 3.85 2 72 2 4 0.2 61.8 0.15 3.85 з ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

+ Б1.В.ДВ.03.01 Иммунология 2 2 2 36 72 72 6.35 61.8 3.85 2 72 2 4 0.2 61.8 0.15 3.85 з 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

- Б1.В.ДВ.03.02 Витаминология 2 2 2 36 72 72 6.35 61.8 3.85 2 72 2 4 0.2 61.8 0.15 3.85 з 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

+ Б1.В.ДВ.04 Элективные дисциплины 4 2 2 2 72 72 6.35 61.8 3.85 2 72 2 4 0.2 61.8 0.15 3.85 з ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

- Б1.В.ДВ.04.01
Формирование культуры репродуктивного
здоровья

2 2 2 36 72 72 6.35 61.8 3.85 2 72 2 4 0.2 61.8 0.15 3.85 з 12
кафедра физического воспитания и
спорта, физиологии и безопасности

ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

+ Б1.В.ДВ.04.02 Морфология человека 2 2 2 36 72 72 6.35 61.8 3.85 2 72 2 4 0.2 61.8 0.15 3.85 з 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

+ Б1.В.ДВ.05 Элективные дисциплины 5 ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

Блок 2.Практика 42 42 1512 1512 644.75 848 19.25 15 216 52 160 0.15 3.85 324 106 214 0.15 3.85 24 432 216 212 0.15 3.85 432 216 212 0.15 3.85 3 108 54 50 0.15 3.85

Обязательная часть 42 42 1512 1512 644.75 848 19.25 15 216 52 160 0.15 3.85 324 106 214 0.15 3.85 24 432 216 212 0.15 3.85 432 216 212 0.15 3.85 3 108 54 50 0.15 3.85

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 1 6 6 36 216 216 52.15 160 3.85 6 216 52 160 0.15 3.85 о 12
кафедра физического воспитания и
спорта, физиологии и безопасности

ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-1.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-1.ОПК-4; ИД-1.ОПК-8

+ Б2.О.02(У) Научно-исследовательская работа 1 9 9 36 324 324 106.15 214 3.85 9 324 106 214 0.15 3.85 о 12 кафедра физического воспитания и ИД-1.ОПК-8; ИД-2.ОПК-8; ИД-3.ОПК-8

+ Б2.О.03(П) Научно-исследовательская работа 2 12 12 36 432 432 216.15 212 3.85 12 432 216 212 0.15 3.85 з 12
кафедра физического воспитания и
спорта, физиологии и безопасности
жизнедеятельности

ИД-1.УК-3; ИД-1.УК-6; ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; 
ИД-2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3; ИД-1.ОПК-6; ИД-1.ОПК-7; ИД-1.ОПК-8; ИД-2.ОПК-8

+ Б2.О.04(П) Педагогическая практика 2 12 12 36 432 432 216.15 212 3.85 12 432 216 212 0.15 3.85 о 12
кафедра физического воспитания и
спорта, физиологии и безопасности
жизнедеятельности

ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-1.ОПК-2; ИД-2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-2.ОПК-3; 
ИД-3.ОПК-3; ИД-1.ОПК-4; ИД-2.ОПК-4; ИД-1.ОПК-5; ИД-2.ОПК-5; ИД-1.ОПК-6; 
ИД-2.ОПК-6; ИД-1.ОПК-7; ИД-2.ОПК-7; ИД-1.ОПК-8; ИД-2.ОПК-8; ИД-3.ОПК-8

+ Б2.О.05(Пд) Преддипломная практика 3 3 3 36 108 108 54.15 50 3.85 3 108 54 50 0.15 3.85 о 12
кафедра физического воспитания и
спорта, физиологии и безопасности

ИД-1.УК-1; ИД-2.УК-1; ИД-1.УК-4; ИД-2.УК-4; ИД-1.УК-6; ИД-3.УК-6; ИД-
2.ОПК-8

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 30.5 285 8.5 9 324 30 285 0.5 8.5

+ Б3.01 Государственная итоговая аттестация 36 11
кафедра педагогики, психологии и
социальной работы

ИД-1.УК-1; ИД-2.УК-1; ИД-3.УК-1; ИД-1.УК-2; ИД-2.УК-2; ИД-3.УК-2; ИД-4.УК-
2; ИД-5.УК-2; ИД-6.УК-2; ИД-1.УК-3; ИД-2.УК-3; ИД-3.УК-3; ИД-4.УК-3; ИД-
5.УК-3; ИД-1.УК-4; ИД-2.УК-4; ИД-3.УК-4; ИД-1.УК-5; ИД-2.УК-5; ИД-1.УК-6; 
ИД-2.УК-6; ИД-3.УК-6; ИД-4.УК-6; ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-1.ОПК-2; ИД-
2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3; ИД-1.ОПК-4; ИД-2.ОПК-4; ИД-
1.ОПК-5; ИД-2.ОПК-5; ИД-1.ОПК-6; ИД-2.ОПК-6; ИД-3.ОПК-6; ИД-1.ОПК-7; ИД-
2.ОПК-7; ИД-1.ОПК-8; ИД-2.ОПК-8; ИД-3.ОПК-8; ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-
1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

Обязательная часть 9 9 324 324 30.5 285 8.5 9 324 30 285 0.5 8.5

+ Б3.О.01
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

9 9 36 324 324 30.5 285 8.5 9 324 30 285 0.5 8.5 12
кафедра физического воспитания и
спорта, физиологии и безопасности
жизнедеятельности

ИД-1.УК-1; ИД-2.УК-1; ИД-3.УК-1; ИД-1.УК-2; ИД-2.УК-2; ИД-3.УК-2; ИД-4.УК-
2; ИД-5.УК-2; ИД-6.УК-2; ИД-1.УК-3; ИД-2.УК-3; ИД-3.УК-3; ИД-4.УК-3; ИД-
5.УК-3; ИД-1.УК-4; ИД-2.УК-4; ИД-3.УК-4; ИД-1.УК-5; ИД-2.УК-5; ИД-1.УК-6; 
ИД-2.УК-6; ИД-3.УК-6; ИД-4.УК-6; ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-1.ОПК-2; ИД-
2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3; ИД-1.ОПК-4; ИД-2.ОПК-4; ИД-
1.ОПК-5; ИД-2.ОПК-5; ИД-1.ОПК-6; ИД-2.ОПК-6; ИД-3.ОПК-6; ИД-1.ОПК-7; ИД-
2.ОПК-7; ИД-1.ОПК-8; ИД-2.ОПК-8; ИД-3.ОПК-8; ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-
1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

ФТД.Факультативные дисциплины 2 2 72 72 4.3 60 7.7 2 72 4 60 0.3 7.7

+ ФТД.В.01 Психология труда 2 1 1 36 36 36 2.15 30 3.85 1 36 2 30 0.15 3.85 з 11 кафедра педагогики, психологии и ИД-1.УК-6; ИД-2.УК-6; ИД-3.УК-6; ИД-4.УК-6

+ ФТД.В.02 Основы профессиональной ориентации 2 1 1 36 36 36 2.15 30 3.85 1 36 2 30 0.15 3.85 з 11 кафедра педагогики, психологии и ИД-1.УК-5; ИД-2.УК-5
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)

ИД-1.УК-1; ИД-2.УК-1; ИД-3.УК-1; ИД-1.УК-2; ИД-2.УК-2; ИД-3.УК-2; ИД-4.УК-2; ИД-5.УК-2; ИД-6.УК-2; ИД-1.УК-3; ИД-
2.УК-3; ИД-3.УК-3; ИД-4.УК-3; ИД-5.УК-3; ИД-1.УК-4; ИД-2.УК-4; ИД-3.УК-4; ИД-1.УК-5; ИД-2.УК-5; ИД-2.УК-6; ИД-4.УК-
6; ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-1.ОПК-2; ИД-2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3; ИД-1.ОПК-4; ИД-2.ОПК-4; ИД-1.ОПК-
5; ИД-2.ОПК-5; ИД-1.ОПК-6; ИД-2.ОПК-6; ИД-3.ОПК-6; ИД-2.ОПК-8; ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

Б1.О Обязательная часть

ИД-1.УК-1; ИД-2.УК-1; ИД-3.УК-1; ИД-1.УК-2; ИД-2.УК-2; ИД-3.УК-2; ИД-4.УК-2; ИД-5.УК-2; ИД-6.УК-2; ИД-1.УК-3; ИД-
2.УК-3; ИД-3.УК-3; ИД-4.УК-3; ИД-5.УК-3; ИД-1.УК-4; ИД-2.УК-4; ИД-3.УК-4; ИД-1.УК-5; ИД-2.УК-5; ИД-2.УК-6; ИД-4.УК-
6; ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-1.ОПК-2; ИД-2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3; ИД-1.ОПК-4; ИД-2.ОПК-4; ИД-1.ОПК-
5; ИД-2.ОПК-5; ИД-1.ОПК-6; ИД-2.ОПК-6; ИД-3.ОПК-6; ИД-2.ОПК-8

Б1.О.01 Иностранный язык и межкультурная коммуникация ИД-1.УК-4; ИД-2.УК-4; ИД-3.УК-4; ИД-1.УК-5; ИД-2.УК-5

Б1.О.02 Коммуникативные технологии общения ИД-1.УК-4; ИД-2.УК-4; ИД-3.УК-4; ИД-2.УК-6; ИД-4.УК-6; ИД-1.ОПК-4; ИД-2.ОПК-4

Б1.О.03 Менеджмент в профессиональной деятельности
ИД-1.УК-1; ИД-2.УК-1; ИД-3.УК-1; ИД-1.УК-2; ИД-2.УК-2; ИД-3.УК-2; ИД-4.УК-2; ИД-1.УК-3; ИД-2.УК-3; ИД-3.УК-3; ИД-
4.УК-3; ИД-5.УК-3

Б1.О.04 Управление проектами
ИД-1.УК-2; ИД-2.УК-2; ИД-3.УК-2; ИД-4.УК-2; ИД-5.УК-2; ИД-6.УК-2; ИД-1.УК-3; ИД-2.УК-3; ИД-3.УК-3; ИД-4.УК-3; ИД-
5.УК-3

Б1.О.05 Философия и методология современной науки ИД-1.УК-1; ИД-2.УК-1

Б1.О.06
Правовое и этическое обеспечение образовательной
деятельности

ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1

Б1.О.07 Педагогическое проектирование ИД-1.ОПК-2; ИД-2.ОПК-2; ИД-3.ОПК-6

Б1.О.08
Современные теории и технологии обучения и
воспитания

ИД-1.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3; ИД-1.ОПК-4; ИД-2.ОПК-4; ИД-1.ОПК-5; ИД-2.ОПК-5; ИД-1.ОПК-6; ИД-2.ОПК-6; 
ИД-3.ОПК-6

Б1.О.09 Методология научных исследований ИД-2.ОПК-8

Б1.О.10 Здоровьесберегающие технологии ИД-3.ОПК-6

Б1.О.11 Антропология ИД-1.ОПК-3

Б1.О.12 Культура здоровья ИД-1.ОПК-3

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

ИД-2.УК-1; ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

Б1.В.01 Технологии профилактики вредных привычек ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1

Б1.В.02 Средства и системы оздоровления ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

Б1.В.03
Биологические и социальные аспекты здорового
образа жизни

ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1

Б1.В.04
Проектирования научного исследования в области
здоровья сбережения

ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

Б1.В.05
Методика оценки физического развития и состояния
здоровья обучающихся

ИД-2.УК-1

Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины 1 ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1

Б1.В.ДВ.01.01 Оздоровительный массаж ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1

Б1.В.ДВ.01.02 Гигиенические аспекты питания ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1

Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины 2 ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

Б1.В.ДВ.02.01 Психофизиология здоровья ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

Б1.В.ДВ.02.02 Экологическая физиология ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины 3 ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

Б1.В.ДВ.03.01 Иммунология ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

Б1.В.ДВ.03.02 Витаминология ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

Б1.В.ДВ.04 Элективные дисциплины 4 ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

Б1.В.ДВ.04.01 Формирование культуры репродуктивного здоровья ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

Б1.В.ДВ.04.02 Морфология человека ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

Б1.В.ДВ.05 Элективные дисциплины 5 ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

Б2 Практика

ИД-1.УК-1; ИД-2.УК-1; ИД-1.УК-3; ИД-1.УК-4; ИД-2.УК-4; ИД-1.УК-6; ИД-3.УК-6; ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-1.ОПК-2; 
ИД-2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3; ИД-1.ОПК-4; ИД-2.ОПК-4; ИД-1.ОПК-5; ИД-2.ОПК-5; ИД-1.ОПК-6; 
ИД-2.ОПК-6; ИД-1.ОПК-7; ИД-2.ОПК-7; ИД-1.ОПК-8; ИД-2.ОПК-8; ИД-3.ОПК-8

Б2.О Обязательная часть

ИД-1.УК-1; ИД-2.УК-1; ИД-1.УК-3; ИД-1.УК-4; ИД-2.УК-4; ИД-1.УК-6; ИД-3.УК-6; ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-1.ОПК-2; 
ИД-2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3; ИД-1.ОПК-4; ИД-2.ОПК-4; ИД-1.ОПК-5; ИД-2.ОПК-5; ИД-1.ОПК-6; 
ИД-2.ОПК-6; ИД-1.ОПК-7; ИД-2.ОПК-7; ИД-1.ОПК-8; ИД-2.ОПК-8; ИД-3.ОПК-8

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-1.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-1.ОПК-4; ИД-1.ОПК-8

Б2.О.02(У) Научно-исследовательская работа ИД-1.ОПК-8; ИД-2.ОПК-8; ИД-3.ОПК-8

Б2.О.03(П) Научно-исследовательская работа
ИД-1.УК-3; ИД-1.УК-6; ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3; ИД-1.ОПК-6; ИД-
1.ОПК-7; ИД-1.ОПК-8; ИД-2.ОПК-8

Б2.О.04(П) Педагогическая практика

ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-1.ОПК-2; ИД-2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3; ИД-1.ОПК-4; ИД-2.ОПК-4; 
ИД-1.ОПК-5; ИД-2.ОПК-5; ИД-1.ОПК-6; ИД-2.ОПК-6; ИД-1.ОПК-7; ИД-2.ОПК-7; ИД-1.ОПК-8; ИД-2.ОПК-8; ИД-3.ОПК-8

Б2.О.05(Пд) Преддипломная практика ИД-1.УК-1; ИД-2.УК-1; ИД-1.УК-4; ИД-2.УК-4; ИД-1.УК-6; ИД-3.УК-6; ИД-2.ОПК-8

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация

ИД-1.УК-1; ИД-2.УК-1; ИД-3.УК-1; ИД-1.УК-2; ИД-2.УК-2; ИД-3.УК-2; ИД-4.УК-2; ИД-5.УК-2; ИД-6.УК-2; ИД-1.УК-3; ИД-
2.УК-3; ИД-3.УК-3; ИД-4.УК-3; ИД-5.УК-3; ИД-1.УК-4; ИД-2.УК-4; ИД-3.УК-4; ИД-1.УК-5; ИД-2.УК-5; ИД-1.УК-6; ИД-2.УК-
6; ИД-3.УК-6; ИД-4.УК-6; ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-1.ОПК-2; ИД-2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3; 
ИД-1.ОПК-4; ИД-2.ОПК-4; ИД-1.ОПК-5; ИД-2.ОПК-5; ИД-1.ОПК-6; ИД-2.ОПК-6; ИД-3.ОПК-6; ИД-1.ОПК-7; ИД-2.ОПК-7; 
ИД-1.ОПК-8; ИД-2.ОПК-8; ИД-3.ОПК-8; ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

Б3.О Обязательная часть

ИД-1.УК-1; ИД-2.УК-1; ИД-3.УК-1; ИД-1.УК-2; ИД-2.УК-2; ИД-3.УК-2; ИД-4.УК-2; ИД-5.УК-2; ИД-6.УК-2; ИД-1.УК-3; ИД-
2.УК-3; ИД-3.УК-3; ИД-4.УК-3; ИД-5.УК-3; ИД-1.УК-4; ИД-2.УК-4; ИД-3.УК-4; ИД-1.УК-5; ИД-2.УК-5; ИД-1.УК-6; ИД-2.УК-
6; ИД-3.УК-6; ИД-4.УК-6; ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-1.ОПК-2; ИД-2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3; 
ИД-1.ОПК-4; ИД-2.ОПК-4; ИД-1.ОПК-5; ИД-2.ОПК-5; ИД-1.ОПК-6; ИД-2.ОПК-6; ИД-3.ОПК-6; ИД-1.ОПК-7; ИД-2.ОПК-7; 
ИД-1.ОПК-8; ИД-2.ОПК-8; ИД-3.ОПК-8; ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

Б3.О.01
Выполнение и защита выпускной квалификационной
работы

ИД-1.УК-1; ИД-2.УК-1; ИД-3.УК-1; ИД-1.УК-2; ИД-2.УК-2; ИД-3.УК-2; ИД-4.УК-2; ИД-5.УК-2; ИД-6.УК-2; ИД-1.УК-3; ИД-
2.УК-3; ИД-3.УК-3; ИД-4.УК-3; ИД-5.УК-3; ИД-1.УК-4; ИД-2.УК-4; ИД-3.УК-4; ИД-1.УК-5; ИД-2.УК-5; ИД-1.УК-6; ИД-2.УК-
6; ИД-3.УК-6; ИД-4.УК-6; ИД-1.ОПК-1; ИД-2.ОПК-1; ИД-1.ОПК-2; ИД-2.ОПК-2; ИД-1.ОПК-3; ИД-2.ОПК-3; ИД-3.ОПК-3; 
ИД-1.ОПК-4; ИД-2.ОПК-4; ИД-1.ОПК-5; ИД-2.ОПК-5; ИД-1.ОПК-6; ИД-2.ОПК-6; ИД-3.ОПК-6; ИД-1.ОПК-7; ИД-2.ОПК-7; 
ИД-1.ОПК-8; ИД-2.ОПК-8; ИД-3.ОПК-8; ИД-1.ПК-1; ИД-2.ПК-1; ИД-1.ПК-2; ИД-2.ПК-2

ФТД Факультативные дисциплины ИД-1.УК-5; ИД-2.УК-5; ИД-1.УК-6; ИД-2.УК-6; ИД-3.УК-6; ИД-4.УК-6
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ФТД.В ИД-1.УК-5; ИД-2.УК-5; ИД-1.УК-6; ИД-2.УК-6; ИД-3.УК-6; ИД-4.УК-6

ФТД.В.01 Психология труда ИД-1.УК-6; ИД-2.УК-6; ИД-3.УК-6; ИД-4.УК-6

ФТД.В.02 Основы профессиональной ориентации ИД-1.УК-5; ИД-2.УК-5
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 101 126 122 48 50 24

Итого по ОП (без факультативов) 99 124 120 48 48 24

Б1 Дисциплины (модули) 58% 42% 31% 50 70 69 33 24 12

Б1.О Обязательная часть 40 45 40 29 9 2

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

20 30 29 4 15 10

Б2 Практика 100% 0% 0% 40 45 42 15 24 3

Б2.О Обязательная часть 40 45 42 15 24 3

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9

Б3.О Обязательная часть 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 2 2 2 2

ФТД.В 2 2 2 2

4.3

282.35

обязательная 86

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Курс 3Курс 2Курс 1

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от

Вар.)%

з.е.

38.4 49ОП, факультативы 39.7 38

26 4

2  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  ЗАЧЕТ (За)

1

  ЭКЗАМЕН (Эк) 4 5

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы контроля

Процент ... занятий от аудиторных (%)  лекционных 36.45%

10.39%Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 68.3%

необязательная

Блок Б1

4.3

258.1

Блок Б2 644.75

Контактная работа (акад.час/год)
124.05

158.3 432.3

46.2

46.2

87.85

4.3

87.85124.05

30.5

54.15

130.85524.45

Блок Б3

Итого по всем блокам

30.5

Блок ФТД 4.3

937.65


