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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цели: формирование у магистрантов систематизированных знаний в области формирования здорового образа 
жизни человека, его роли в сохранении здоровья.  

1.2 Задачи: 1. Сформировать представление о здоровье, здоровом образе жизни и его составляющих.  
2. Изучить биологические, социальные и педагогические факторы, влияющие на сохранение здоровья 
человека.              

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.В 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Здоровьесберегающие технологии 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Культура здоровья 

2.2.2 Технологии профилактики вредных привычек 

2.2.3 Психофизиология здоровья 

            
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ПК-1: Способен проектировать и реализовывать образовательный процесс в образовательных организациях и 

обеспечивать охрану жизни и здоровья обучающихся 

ИД-1.ПК-1: Способен формировать образовательную среду и использовать профессиональные знания и умения в 

реализации задач образовательной политики 

- знает социально-педагогические и медико-гигиенические аспекты здорового образа жизни; 
- умеет использовать перспективные психолого-педагогические и медико-педагогические оздоровительные технологии в 

образовательном процессе; 
- владеет методами, направленными на охрану жизни и здоровья обучающихся. 

ИД-2.ПК-1: Способен анализировать, осуществлять поиск и синтез информации для решения поставленных задач в 

сфере охраны жизни и здоровья обучающихся 

-знает правила сохранения и укрепления здоровья, умеет осуществлять поиск, анализ и синтез информации для сохранения 

здоровья обучающихся. 
-умеет осуществлять поиск информации по проблемам ЗОЖ, анализировать результаты процесса их использования в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность 
-владеет технологиями сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

            

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Социально-биологические 

аспекты ЗОЖ 
      

1.1 Социально-биологические аспекты 

ЗОЖ /Лек/ 
1 2 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 
Л1.1Л2.1 0 лекция- 

визуализация 

1.2 Социально-биологические аспекты 

ЗОЖ /Пр/ 
1 2 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 
Л1.1Л2.1 0  

1.3 Социально-биологические аспекты 

ЗОЖ /Ср/ 
1 40 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 
Л1.1Л2.1 0 рефераты, 

тестирование 

 Раздел 2. Психолого-педагогические 

аспекты здорового образа жизни 
      

2.1 Психолого-педагогические аспекты 

ЗОЖ /Ср/ 
1 40 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 
Л1.1Л2.1 0 рефераты, 

тестирование   
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 Раздел 3. Медико-педагогические 

аспекты здорового образа жизни 
      

3.1 Медико-педагогические аспекты ЗОЖ 

/Лек/ 
1 2 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 
Л1.1Л2.1 0 лекция- 

визуализация 

3.2 Медико-педагогические аспекты ЗОЖ 

/Пр/ 
1 2 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 
Л1.1Л2.1 0 практическая 

работа с 

элементами 

демонстрации 
3.3 Медико-педагогические аспекты ЗОЖ 

/Ср/ 
1 51,6  Л1.1Л2.1 0  

 Раздел 4. Консультации       
4.1 Консультация по дисциплине /Kонс/ 1 0,4 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 
Л1.1Л2.1 0  

 Раздел 5. Промежуточная аттестация 

(зачёт) 
      

5.1 Подготовка к зачёту /ЗачётСОц/ 1 3,85 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 
Л1.1Л2.1 0  

5.2 Контактная работа /KСРАтт/ 1 0,15 ИД-1.ПК-1 

ИД-2.ПК-1 
Л1.1Л2.1 0  

          
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Пояснительная записка 

1. Назначение фонда оценочных средств. Оценочные средства предназначены для  контроля и оценки образовательных 

достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины «Биологические и социальные аспекты здорового 

образа жизни». 
2. Фонд оценочных средств включает для проведения текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации  в  форме 

тестовых заданий,  рефератов, вопросов к зачёту с оценкой. 
Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения практических занятий и в виде выполнения тестовых 

заданий. 
Текущий контроль за самостоятельным изучением некоторых разделов дисциплины осуществляется в форме реферата. 

5.2. Оценочные средства для текущего контроля 

Примерные тесты для входного контроля. 
 
1. В чём заключается цель здоровьесберегающей педагогики? 
a. обучить детей ЗОЖ 
b. разработать здоровьесберегающие программы 
c. воспитание культуры здоровья 
d. сохранить здоровье детей в процессе их обучения и воспитания 
 
2 Алгоритмизированная последовательность операций получения какого-либо продукта, построенная на использовании 

технических или любых других средств под управлением человека 
a. технология 
b. производственный процесс 
c. производственная деятельность 
d. Производство 
 
3 Комплекс морфологических и функциональных показателей развития организма человека, его физических качеств и 

двигательных способностей, обусловленных внутренними факторами и жизненными условиями 
a. адаптация 
b. норма 
c. физическое развитие 
d. физическое состояние 
 
4.  Здоровьесбрегающая педагогика основывается на идеях... 
a. обучения и воспитания 
b.  гуманизма и природосообразности 
 
5.  Необходимая составная часть общей культуры, позволяющая человеку грамотно заботиться о своем здоровье и 

благополучии 
a. культура здоровья 
b. образовательная культура 
 
Примерные тесты для промежуточной аттестации 
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1. Деятельность призванная облегчить подготовительную деятельность каждого преподавателя и учебную деятельность 

каждого учащегося, сделать обучение посильным, доступным 
a. трансформация педагогических технологий 
b. технологизация педагогического процесса 
c. реорганизация учебного процесса 
d. информатизация учебного процесса 
9. Главный приоритет здоровьесберегающей педагогики 
a. сохранения здоровья участников образовательного процесса 
b. повышение уровня знаний и умений учащихся 
c. сохранения здоровья учеников 
2. Комплекс морфологических и функциональных показателей развития организма человека, его физических качеств и 

двигательных способностей, обусловленных внутренними факторами и жизненными условиями 
a. адаптация 
b. норма 
c. физическое развитие 
d. физическое состояние 
 
 
Критерии оценки: 
- «отлично», 84-100%, повышенный уровень; 
- «хорошо», 66-83%, пороговый уровень; 
- «удовлетворительно», 50-65%, пороговый уровень; 
- «неудовлетворительно», менее 50%, уровень не сформирован. 

5.3. Темы письменных работ (эссе, рефераты, курсовые работы и др.) 

Тематика рефератов 
1. Здоровье. Охарактеризуйте уровни здоровья. 
2. Индивидуальное здоровье и его показатели. 
3. Общественное здоровье и его показатели. 
4. Здоровье и факторы его определяющие. 
5. Генетические факторы. 
6. Состояние окружающей среды. 
7. Медицинские факторы. 
8. Понятие образ жизни. Категории образа жизни. 
9. Здоровый образ жизни. Составляющие здорового образа жизни. 
10. Здоровый образ жизни и личная безопасность. 
11. Мотивации здоровья и здорового образа жизни. 
12. Здоровый образ жизни и личная безопасность. 
13. Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема. 
14. Возрастные этапы формирования здоровья и ЗОЖ. 
15. Медико-гигиенические аспекты формирования ЗОЖ. 
16. Социально-психологические аспекты здорового образа жизни. 
17. Психолого-педагогические аспекты здорового образа жизни. 
18. Роль семьи и школы в формировании здорового образа жизни. 
19. Определение понятия профилактика. Виды профилактики. 
20. Основные факторы риска развития различных форм патологий у школьников. 
21. Роль учителя в профилактике соматических и инфекционных заболеваний учащихся. 
22. Роль государственных и негосударственных учреждений и организаций в сохранения здоровья детей. 
23. Медико-педагогические аспекты профилактики болезней, передающихся половым путем, в подростковом возрасте. 
24. Роль образовательных учреждений в профилактике нарушений репродуктивного здоровья школьников. 
25. Здоровьесберегающая функция учебно-воспитательного процесса. 
26. Совместная деятельность школы и семьи в формировании здоровья 
Критерии оценки реферата: 
Срок сдачи готового реферата определяется преподавателем. 
В случае отрицательного заключения преподавателя студент обязан доработать или переработать реферат. Срок 

доработки реферата устанавливается руководителем с учетом сущности замечаний и объема необходимой доработки. 
Оценка "отлично" выставляется за реферат, который носит исследовательский характер, содержит грамотно 

изложенный материал, с соответствующими обоснованными выводами. 
Оценка "хорошо" выставляется за грамотно выполненный во всех отношениях реферат при наличии небольших 

недочетов в его содержании или оформлении. 
Оценка "удовлетворительно" выставляется за реферат, который удовлетворяет всем предъявляемым требованиям, но 

отличается поверхностью, в нем просматривается непоследовательность изложения материала, представлены 

необоснованные выводы. 
Оценка "неудовлетворительно" выставляется за реферат, который не носит исследовательского характера, не содержит 

анализа источников и подходов по выбранной теме, выводы носят декларативный характер. 
5.4. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

Оценочное средство вопросы к зачёту с оценкой:   
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1. Здоровье. Охарактеризуйте уровни здоровья. 
2. Индивидуальное здоровье и его показатели. 
3. Общественное здоровье и его показатели. 
4. Здоровье как государственная задача. 
5. Здоровье как личная потребность человека. 
6. Здоровье и факторы его определяющие. 
7. Генетические факторы. 
8. Состояние окружающей среды. 
9. Медицинские факторы. 
10. Понятие образ жизни. Категории образа жизни. 
11. Здоровый образ жизни. Составляющие здорового образа жизни. 
12. Здоровый образ жизни и личная безопасность. 
13. Мотивации здоровья и здорового образа жизни. 
14. Здоровый образ жизни и личная безопасность. 
15. Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема. 
16. Возрастные этапы формирования здоровья и ЗОЖ. 
17. Медико-гигиенические аспекты формирования ЗОЖ. 
18. Социально-психологические аспекты здорового образа жизни. 
19. Психолого-педагогические аспекты здорового образа жизни. 
20. Роль семьи и школы в формировании здорового образа жизни. 
21. Проблемы мониторинга здоровья учащихся. 
22. Определение понятия профилактика. Виды профилактики. 
23. Понятие об иммунитете и его видах. Вакцины, сыворотки, гамма-глобулины. 
24. Понятие о дезинфекции, ее видах и способах. 
25. Основные факторы риска развития различных форм патологий у школьников. 
26. Роль учителя в профилактике соматических и инфекционных заболеваний учащихся. 
27. Роль государственных и негосударственных учреждений и организаций в сохранения здоровья детей. 
28. Медико-педагогические аспекты профилактики болезней, передающихся половым путем, в подростковом возрасте. 
29. Репродуктивное здоровье, его значение для обеспечения благополучия личности, общества и государства.  
30. Репродуктивное поведение и его безопасность. 
31. Роль образовательных учреждений в профилактике нарушений репродуктивного здоровья школьников. 
32. Здоровьесберегающая функция учебно-воспитательного процесса. 
33. Совместная деятельность школы и семьи в формировании здоровья. 
34. Факторы среды, разрушающие здоровье. 
35. Профилактика вредных привычек (алкоголизм, табакокурение, наркомания и т.д.). 
36. Роль учителя в профилактике вредных привычек. 
37. Профилактика профессиональных вредностей 
 
Критерии оценки ответа на зачете с оценкой: 
 
- оценка «отлично» (повышенный уровень): 
1) Студент показал прочные знания основных положений учебной дисциплины, умение самостоятельно решать 

конкретные практические задачи повышенной сложности, свободно использовать справочную литературу. Студент 

знает и свободно излагает теоретические сведения, что подразумевает следующие компоненты: а) дать точное 

определение; б) при наличии разновидностей рассматриваемого понятия необходимости представить классификацию; 

в) привести соответствующие примеры; д) теоретически обосновать и продемонстрировать на конкретных примерах. 
2) Подтверждает примерами теоретический материал. 
3) Если ответил на два вопроса и без подсказки 
- оценка «хорошо» (пороговый уровень): 
Студент показал прочные знания основных положений учебной дисциплины, умение самостоятельно решать 

конкретные практические задачи, предусмотренные рабочей программой, ориентироваться в рекомендованной 

справочной литературе. В ответе студент допускает неточности фактического и теоретического плана, однако может 

исправить их при уточнении преподавателем. 
– оценка «удовлетворительно»: 
Студент показал знание основных положений учебной дисциплины, умение получить с помощью преподавателя 

правильное решение конкретной практической задачи из числа предусмотренных рабочей программой, знакомство  с 

рекомендованной справочной литературой. В ответе на теоретические вопросы студент допускает ошибки, ответ 

неполный. 
- оценка «неудовлетворительно» (уровень не сформирован): 
При ответе студента выявились существенные пробелы в знаниях студента основных положений учебной дисциплины, 

неумение  с помощью преподавателя получить правильное решение предусмотренных рабочей программой учебной 

дисциплины. Студент не владеет теоретическими сведениями по указанным вопросам, затрудняется в приведении 

примеров, студент затрудняется в исправлении ошибок. 
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6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Исаев В.А. Физиологические аспекты здорового 

образа жизни: учебное пособие 
Москва: Академия 

стандартизации, 

метрологии и 

сертификации, 2011 

http://www.iprbookshop.ru 

/44309.html 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Рыбак Е.В., Федулова 

А.Б., Цихончик Н.В., 

Федулова А.Б. 

Социальная работа с молодой семьей: 

учебное пособие 
Саратов: Ай Пи Эр 

Медиа, 2019 
http://www.iprbookshop.ru 

/79973.html 

            

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Яндекс.Браузер 

6.3.1.2 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса СТАНДАРТНЫЙ 

6.3.1.3 MS Office 

6.3.1.4 MS WINDOWS 

6.3.1.5 LibreOffice 

6.3.1.6 NVDA 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 База данных «Электронная библиотека Горно-Алтайского государственного университета» 

6.3.2.2 Электронно-библиотечная система IPRbooks 

            
7. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 лекция-визуализация  

 практическая работа с 

элементами демонстрации 
 

            
8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Номер аудитории Назначение Основное оснащение 

311 А1 Кабинет анатомии. Учебная аудитория 

для проведения занятий лекционного 

типа, занятий семинарского типа, 

курсового проектирования (выполнение 

курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

Рабочее место преподавателя. Посадочные места 

обучающихся (по количеству обучающихся). Таблицы, 

плакаты, влажные препараты, микропрепараты, муляжи 

органов, микроскопы, набор планшетов «Мышцы», 

ростомер 

310 А1 Лаборатория  методики обучения 

безопасности жизнедеятельности. 

Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового 

проектирования (выполнение курсовых 

работ), групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

Рабочее место преподавателя. Посадочные места 

обучающихся (по количеству обучающихся). Комплект 

муляжей, макет массогабаритный автомата 

Калашникова АК-74 (складной приклад), 

общевойсковой защитный комплект, проектор, ноутбук, 

экран 

            
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Данная дисциплина проводится в форме лекций и практических занятий. 
Лекции 
Лекции – это одна из основных форм учебных занятий в высших учебных заведениях, представляющая собой 

систематическое, последовательное устное изложение преподавателем определенного раздела конкретной науки или учебной 

дисциплины, с другой – это особая форма самостоятельной работы с учебным материалом. Лекция не заменяет собой книгу, 

она только подталкивает к ней, раскрывая тему, проблему, выделяя главное, существенное, на что следует 
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обратить внимание, указывает пути, которым нужно следовать, добиваясь глубокого понимания поставленной проблемы, а не 

общей картины. 
Работа на лекции – это сложный процесс, который включает в себя такие элементы, как слушание, осмысление и собственно 

конспектирование. Для того, чтобы лекция выполнила свое назначение, важно подготовиться к ней и ее записи еще до 

прихода преподавателя в аудиторию. Без этого дальнейшее восприятие лекции становится сложным. Лекция в университете 

рассчитана на подготовленную аудиторию. Преподаватель излагает любой вопрос, ориентируясь на те знания, которые 

должны быть у студентов, усвоивших материал всех предыдущих лекций. Важно научиться слушать преподавателя во время 

лекции, поддерживать непрерывное внимание к выступающему. 
Однако, одного слушания недостаточно. Необходимо фиксировать, записывать тот поток информации, который сообщается 

во время лекции – научиться вести конспект лекции, где формулировались бы наиболее важные моменты, основные 

положения, излагаемые лектором. Для ведения конспекта лекции следует использовать тетрадь. Ведение конспекта на 

листочках не рекомендуется, поскольку они не так удобны в использовании и часто теряются. При оформлении конспекта 

лекции необходимо оставлять поля, где студент может записать свои собственные мысли, возникающие параллельно с 

мыслями, высказанными лектором, а также вопросы, которые могут возникнуть в процессе слушания, чтобы получить на них 

ответы при самостоятельной проработке материала лекции, при изучении рекомендованной литературы или непосредственно 

у преподавателя в конце лекции. Составляя конспект лекции, следует оставлять значительный интервал между строчками. Это 

связано с тем, что иногда возникает необходимость вписать в первоначальный текст лекции одну или несколько строчек, 

имеющих принципиальное значение и почерпнутых из других источников. Расстояние между строками необходимо также для 

подчеркивания слов или целых групп слов (такое подчеркивание вызывается необходимостью привлечь внимание к данному 

месту в тексте при повторном чтении). Обычно подчеркивают определения, выводы. 
Также важно полностью без всяких изменений вносить в тетрадь схемы, таблицы, чертежи и т.п., если они предполагаются в 

лекции. Для того, чтобы совместить механическую запись с почти дословным фиксированием наиболее важных положений, 

можно использовать системы условных сокращений. В первую очередь сокращаются длинные слова и те, что повторяются в 

речи лектора чаще всего. При этом само сокращение должно быть по возможности кратким. 
 
Методические указания по подготовке к практическим занятиям 
Одной из важных форм самостоятельной работы является подготовка к практическому занятию. 
При подготовке к практическим занятиям студент должен придерживаться следующей технологии: 
1. внимательно изучить основные вопросы темы и план практического занятия, определить место темы занятия в общем 

содержании, ее связь с другими темами; 
2. найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованных нормативных документах, учебниках и дополнительной 

литературе; 
3. после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
4. продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы решения проблемных вопросов; 
5. продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные материалы, расширяя и дополняя 

их данными из учебников, дополнительной литературы. 
 
 
Методические указания по подготовке к самостоятельной работе 
1. Цель самостоятельной работы студентов 
 
Самостоятельная работа студентов является важнейшей составной частью процесса обучения. Целью самостоятельной 

работы студентов является закрепление тех знаний, которые они получили на аудиторных занятиях,  а также способствовать 

развитию у студентов творческих навыков, инициативы, умению организовать свое время 
Настоящие методические указания позволят студентам самостоятельно овладеть фундаментальными знаниями, 

профессиональными умениями и навыками деятельности по профилю подготовки, опытом творческой и исследовательской 

деятельности, и направлены на формирование компетенций, предусмотренных учебным планом по данному профилю. 
 
Методические указания по подготовке и написанию рефератов 
1. Под рефератом понимают продукт самостоятельной работы, представляющий собой краткое изложение в письменном виде 

полученных результатов теоретического анализа определённой научной (учебно-исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на неё. 
2. Подготовка и написание реферата является одной из активных форм обучения, задача состоит в том, чтобы с достаточной 

глубиной и полнотой раскрыть избранную тему, проявив при этом хорошие знание первоисточников, научной, учебной 

литературы, умение пользоваться ими. 
3. Реферат должен удовлетворять следующим требованиям: 
а) в нем должна излагаться теория вопроса, раскрываться значение проблемы для современного этапа развития науки и 

практики; 
б) реферат не должен быть перегружен цитатами, изложен доказательно, логически последовательно, стилистически и 

орфографически грамотно; 
в) написание реферата должно быть творческим процессом, предполагающим самостоятельность мышления и наличие 

определенных навыков работы; 
г) в реферате необходимо выразить свое отношение к рассматриваемой проблеме, а также к позициям авторов 

использованных работ; 
д) общий объем реферата не должен превышать 25 страниц машинописного текста (реферат должен быть аккуратно 
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оформлен, иметь достаточно большие поля, страницы необходимо пронумеровать и скрепить). 
4. Работа над рефератом включает ряд этапов: 
а) выбор темы. В примерной тематике рефератов с учетом профиля специальности представлен широкий перечень тем, и 

студент в соответствии со своими интересами может выбрать тему, согласовав ее с научным консультантом; 
б) отбор литературы, которая может быть использована в процессе написания реферата. При отборе литературы 

рекомендуется пользоваться библиографическими пособиями, каталогами, списками произведений, указанных в программе; 
в) изучение отобранной литературы. Здесь следует иметь в виду, что простое чтение учебной, политической, научной 

литературы недостаточно для усвоения ее содержания. Поэтому рекомендуется использовать специальные приемы и методы 

работы с печатным словом (выписка цитат, составление тезисов, конспектов); 
г) разработка плана, который должен включить четко сформулированные вопросы, последовательно определяющие ведущие 

идеи и положения темы реферата. 
Как правило, реферат состоит из трех частей: введения, основной части и заключения. 
Во введении следует дать краткое обоснование актуальности и значимости избранной темы, необходимо обозначить объект и 

предмет, цель и задачи исследования и, если это необходимо, раскрыть историю излагаемой проблемы. 
В основной части раскрывается основное содержание темы, освещаются ее теоретические проблемы, показывается, какое 

отражение они нашли в истории философии. Если этого требует тема, необходимо дать сравнительный анализ имеющихся в 

литературе представлений по данному вопросу. 
В заключительной части делается необходимый вывод и обобщение (Примечание: вводная и заключительная части реферата 

в совокупности не должны составлять более одной четверти его объема). 
Завершается реферат списком использованной литературы с указанием авторов, полного названия произведений, места и года 

их издания. Литература размещается по алфавиту. 
5. Оформление реферата. 
а) титульный лист; 
б) на второй странице дается оглавление (план) реферата с указанием глав (параграфов) и страниц. Название глав должно быть 

указано  в тексте  реферата. 
6. Объем реферата должен быть не менее 15 и не более 25 страниц машинописного текста через 1,5 интервала на одной 

стороне стандартного листа А4 с соблюдением  следующего размера полей: верхнее и нижнее -2, правое – 1,5, левое – 3 см. 

Шрифт – 14. Реферат может быть и рукописным, написанным ровными строками (не менее 30 на страницу), ясно читаемым 

почерком. Абзацный отступ – 5 печатных знаков. Страницы нумеруются в нижнем правом углу без точек. Первой страницей 

считается титульный лист, нумерация на ней не ставится, второй – оглавление. 
Критерии оценки реферата: 
Срок сдачи готового реферата определяется преподавателем. 
В случае отрицательного заключения преподавателя студент обязан доработать или переработать реферат. Срок доработки 

реферата устанавливается руководителем с учетом сущности замечаний и объема необходимой доработки. 
Оценка "отлично" выставляется за реферат, который носит исследовательский характер, содержит грамотно изложенный 

материал, с соответствующими обоснованными выводами. 
Оценка "хорошо" выставляется за грамотно выполненный во всех отношениях реферат при наличии небольших недочетов в 

его содержании или оформлении. 
Оценка "удовлетворительно" выставляется за реферат, который удовлетворяет всем предъявляемым требованиям, но 

отличается поверхностью, в нем просматривается непоследовательность изложения материала, представлены 

необоснованные выводы. 
Оценка "неудовлетворительно" выставляется за реферат, который не носит исследовательского характера, не содержит 

анализа источников и подходов по выбранной теме, выводы носят декларативный характер. 
 
 
Методические рекомендации по подготовке к тестированию 
Тесты – это вопросы или задания, предусматривающие конкретный, краткий, четкий ответ на имеющиеся эталоны ответов. 
При самостоятельной подготовке к тестированию студенту необходимо: 
а) готовясь к тестированию, проработайте информационный материал по дисциплине. 
Проконсультируйтесь с преподавателем по вопросу выбора учебной литературы; 
б) четко выясните все условия тестирования заранее. Вы должны знать, сколько тестов Вам 
будет предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки результатов и т.д. 
в) приступая к работе с тестами, внимательно и до конца прочтите вопрос и предлагаемые варианты ответов. Выберите 

правильные (их может быть несколько). На отдельном листке ответов выпишите цифру вопроса и буквы, соответствующие 

правильным ответам; 
г) в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении задания. Это позволяет максимально гибко 

оперировать методами решения, находя каждый раз оптимальный вариант. 
д) если Вы встретили чрезвычайно трудный для Вас вопрос, не тратьте много времени на него. 
Переходите к другим тестам. Вернитесь к трудному вопросу в конце. 
е) обязательно оставьте время для проверки ответов, чтобы избежать механических ошибок. 
Тестирование - позволяет оценить знание фактического материала, умение логически мыслить, способность к рефлексии и 

творчески подходить к решению поставленной задачи. 
При проверке знаний, умений, качества овладения компетенциями используются две группы тестов: 
а) тесты специальных способностей и достижений (задания с несколькими вариантами выбора). 
в) тесты со свободными ответами (предполагают элементы творчества и личностного самовыражения, проявляют сверх 

нормативные знания и умения обучающихся). 

  



УП: 44.04.01_2023_1153М-ЗФ.plx  стр. 11 

Критерии оценки: 
- «отлично», 84-100%, повышенный уровень; 
- «хорошо», 66-83%, пороговый уровень; 
- «удовлетворительно», 50-65%, пороговый уровень; 
- «неудовлетворительно», менее 50%, уровень не сформирован. 
 
 
Методические рекомендации по подготовке к зачёту с оценкой 
 
Зачёт с оценкой является формой итогового контроля знаний и умений, полученных на лекциях, семинарских, практических 

занятиях и в процессе самостоятельной работы. 
В период подготовки к зачёту студенты вновь обращаются к пройденному учебному материалу. При этом они не только 

скрепляют полученные знания, но и получают новые. Подготовка студента к зачёту включает в себя три этапа: 
-аудиторная и внеаудиторная самостоятельная работа в течение семестра; 
-непосредственная подготовка в дни, предшествующие зачёту по темам курса; 
-подготовка к ответу на вопросы, содержащиеся в вопросах зачёта. 
Литература для подготовки к зачёту рекомендуется преподавателем либо указана в учебно-методическом комплексе. 
Основным источником подготовки к зачёту является конспект лекций, где учебный материал дается в систематизированном 

виде, основные положения его детализируются, подкрепляются современными фактами и информацией, которые в силу 

новизны не вошли в опубликованные печатные источники. В ходе подготовки к зачёту студентам необходимо обращать 

внимание не только на уровень запоминания, но и на степень понимания излагаемых проблем. 
Зачёт проводится по вопросам, охватывающим весь пройденный материал. По окончании ответа преподаватель может задать 

студенту дополнительные и уточняющие вопросы. На подготовку к ответу по вопросам студенту дается 20 минут с момента 

получения им вопроса зачёта. 
 
Критерии оценки ответа на зачете с оценкой: 
 
- оценка «отлично» (повышенный уровень): 
1) Студент показал прочные знания основных положений учебной дисциплины, умение самостоятельно решать конкретные 

практические задачи повышенной сложности, свободно использовать справочную литературу. Студент знает и свободно 

излагает теоретические сведения, что подразумевает следующие компоненты: а) дать точное определение; б) при наличии 

разновидностей рассматриваемого понятия необходимости представить классификацию; в) привести соответствующие 

примеры; д) теоретически обосновать и продемонстрировать на конкретных примерах. 
2) Подтверждает примерами теоретический материал. 
3) Если ответил на два вопроса и без подсказки 
- оценка «хорошо» (пороговый уровень): 
Студент показал прочные знания основных положений учебной дисциплины, умение самостоятельно решать конкретные 

практические задачи, предусмотренные рабочей программой, ориентироваться в рекомендованной справочной литературе. В 

ответе студент допускает неточности фактического и теоретического плана, однако может исправить их при уточнении 

преподавателем. 
– оценка «удовлетворительно»: 
Студент показал знание основных положений учебной дисциплины, умение получить с помощью преподавателя правильное 

решение конкретной практической задачи из числа предусмотренных рабочей программой, знакомство  с рекомендованной 

справочной литературой. В ответе на теоретические вопросы студент допускает ошибки, ответ неполный. 
- оценка «неудовлетворительно» (уровень не сформирован): 
При ответе студента выявились существенные пробелы в знаниях студента основных положений учебной дисциплины, 

неумение  с помощью преподавателя получить правильное решение предусмотренных рабочей программой учебной 

дисциплины. Студент не владеет теоретическими сведениями по указанным вопросам, затрудняется в приведении примеров, 

студент затрудняется в исправлении ошибок. 

 


