
 

 

 

 



              Вид практики : учебная 

Тип практики:поорганизациидеятельностичеловекапосозданиюбезопаснойсреды(далее 

- учебнаяпрактика) 

1. Цельучебнойпрактики 

- закрепление,систематизацияиобобщениетеоретическихзнанийипрактическихуменийовзаим

одействиичеловекаиокружающейсреды; 

- овладениеинструментальными,экспериментальнымиметодамиоценкиивлиянияфакторовокру

жающейсредынажизнедеятельность издоровьечеловека. 
 

2. Задачиучебнойпрактики 

- выделитьфакторысреды,влияющиенажизнедеятельностьиздоровьечеловека; 

- провести экологическуюоценкуискусственнойиестественнойсредыобитания; 

- ознакомитьсясновымиметодамиоценкиздоровьянаселенияифакторами,влияющиминаздоров

ьеижизнедеятельностьнаселения; 

- сформировать и развить навыки практического использования теоретических

 знаний,самостоятельногонаблюденияианализасостоянияокружающейсреды; 

- способствовать развитию экологического мышления, здорового образа жизни и 

безопасногоповедениявобществе. 
 

3. МестоучебнойпрактикивструктуреОПОП 

Данная практика базируется на освоении теоретической дисциплины «Человек и безопасная 

среда». 

Прохождениеданнойпрактикинеобходимокакпредшествующеедляосвоениятеоретическихди

сциплин:Методика обучения безопасности жизнедеятельности, Комплексная безопасность детей.  
 

4. Местоивремяпроведенияучебнойпрактики 

Учебнаяпрактика(Б2.О.04(У))проводится2неделина3курсев5семестре. 

Учебная практика может проводиться в структурных подразделениях университета и других 

учреждениях, занимающихся проблемами 

оценкиокружающейсредыиеёвлиянияназдоровьеижизнедеятельностьчеловека. 

 
5. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении 

практикиКомпетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения учебной 
практикиПроцесспрохожденияпрактикинаправленнаформированиеэлементовследующихкомпете
нцийвсоответствиисФГОС ВОподанномунаправлениюподготовки: 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов 

Ук-8.ИД-1 знаком с общей характеристикой обеспечения безопасности и устойчивого развития 

общества; классификацией чрезвычайных ситуаций, принципами и способами организации защиты 

населения от опасностей, возникающих в мирное время и при ведении военных действий 

ОПК-3.Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную 

деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

ОПК-3.ИД-3 Знает и использует способы организации совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов 

ОПК-6 Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной 

деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными потребностями 

ОПК-6.ИД-2 Владеет психолого-педагогическими технологиями для индивидуализации обучения, 

развития, воспитания обучающихся 



Индикаторыдостижениякомпетенций. 

Врезультатепрохожденияданнойучебнойпрактикиобучающийсядолженприобрестиследующие

практическиенавыки,уменияивладения: 

- социально-экологические и экономические особенности своего региона,

 экологическиепроблемытерритории; 
- факторысредыиихособенностивлиянияначеловека, методыоценки; 
- устанавливать и объяснять причинно-следственные связи общественных и 
экологическихпроцессовиявлений; 
- уметьпроводитьсборматериалаи 
анализвлиянияэкологическихфакторов,использоватьзнанияповзаимодействиючеловекасосре
дойобитания. 

6. Структураисодержаниеучебнойпрактики 

Общаятрудоемкостьучебнойпрактикисоставляет2 зачетныеединицы,2недели,72часа. 

 
№
п/п 

Разделы (этапы)практики Днейв
неделю 

Общаятрудоемкость Формы 
текущегокон
троля 

зач.ед. часы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контактная работа обучающихся, методистов и руководителя практики ГАГУ может 

бытьорганизованаисключительновэлектроннойинформационно-

образовательнойсреде.Дляметодическогосопровожденияиконтроляпрохождениястудентамипрактикисозд

аютсяэлектронныекурсывсистемеmoodle.gasu.ru.Наполнениекурсапрактикиосуществляютсявсоответстви

испрограммойпрактикиифондомоценочныхсредств. 
 

7. Образовательные,научно-исследовательскиеинаучно-

производственныетехнологии,используемыенаучебнойпрактике 

Привыполненииразличныхвидовработнапрактикеобучающийсяиспользуетпроектныетехнологии. 

Метод проектов – это совокупность учебно-познавательных приемов, которые позволяют 

решитьтуилиинуюпроблемуврезультатесамостоятельныхдействийобучающихсясобязательнойпрез

ентациейэтихрезультатов. 

Вработенадпроектомпредполагаютсяследующиеэтапы: 

- Определениетемыпроекта. 

- Постановкацелипроекта. 

- Сбор, изучение и анализ информации. Определение способа представления результатов 

(формыотчёта). Установление процедур и критериев оценки результата и процесса разработки 

проекта.Распределениезаданийиобязанностеймеждучленамикоманды. 

- Подготовкапрезентационныхматериалов. 

- Презентацияпроекта. 

- Оценкакачествавыполненияпроекта. 

 

 
1 

Подготовительный(знакомство 

с целями,задачами, программой 

учебной практики,правилами 

оформленияотчётной 

документации 

3 1 20 Проверка 

выполнениясамосто

ятельнойработы 

 

2 

Производственный 

Работа над 

проектом.Подготовкапрезентаци

онныхматериалов 

6 1 40 Защита проектов 

и 

тематическихзадани

й 

 

3 
Заключительный(подготовка 

отчета попрактике) 

  12 Защитаотчетапопрак

тике 



 
8. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов на

 учебнойпрактике 
1.Подготовительныйэтап 
I. Составитькалендарныйплан-графикпрохожденияучебнойпрактики. 

II. Выполнитьследующиезадания(приводятсявкачествепримера): 

1. Дайте устныйразвёрнутыйответнавопросы: 

Каковы цели и задачи практики? Какую отчётную документацию вы должны предоставить 

поокончаниипрактики? 

 
2. Производственныйэтап 
I. Выполнениетематическихзаданий(приводятсявкачествепримера): 

А)Подсчетколичестваединицавтотранспортанаопределенныхучасткахавтомагистраливтечениеф
иксированноговремени. 

Б)Проведениеэкологическойоценкипредложенногомикрорайона. 

В)Определитьпутиулучшенияэкологическойобстановкиисследованногоучастка. 

Г)Ознакомитьсясметодикойпроведенияпервичнойэкологическойэкспертизыпродуктовпитания.
Согласнометодикепровестиэкспертизупродуктовпитанияисделатьзаключение. 

 

II. Оформлениепроектапопроблеме(написать реферат по выбранной 

теме),выявленнойвпериодвыполнениятематическогозадания(навыборстудентов). 

 

3. Заключительныйэтап 

Оформлениеотчетапопрактике. 

 

9. Формыаттестации(поитогампрактики) 

Отчетные материалы включает в себя презентацию по тематическим заданиям и 

проектомпопроблеме,выбраннойгруппойстудентов. 

Отчет по практике является основным документом итогового контроля. Отчет 

долженбыть выполнен в соответствии с требованиями, предъявляемыми к текстовым 

документам. Котчетуприлагаетсяотзывруководителяпрактикиотпредприятия(приложение1). 

 

10. Учебно-методическоеиинформационноеобеспечениеучебнойпрактики 

Основнаялитература: 

1. Экология города :учебное пособие для вузов / В. В. Денисов, А.С. Курбатова, И. А.Денисова[и 

др.] ; ред. В. В. Денисова. - Март, 2008. - 832 с. 2. Прохоров, Борис Борисович. 

Экологиячеловека:учебник длявузов/Б.Б.Прохоров. -ИЦАкадемия,2011.-368с. 

2. Хотунцев, Ю. Л. Человек, технологии, окружающая среда : учебное пособие для 

преподавателейи студентов / Ю. Л. Хотунцев. — 2-е изд. — Москва : Прометей, 2019. — 354 c. — 

ISBN 978-5-907100-55-8. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS 

: [сайт]. —URL:http://www.iprbookshop.ru/94581.html 

3. Кисляков, П. А. Социальная безопасность образовательной среды : учебное пособие / П. 

А.Кисляков. — Саратов :Ай Пи Ар Букс, 2015. — 142 c. — ISBN 978-5-906-17273-0. — Текст 

:электронный//Электронно-библиотечнаясистемаIPRBOOKS:[сайт].—

URL:http://www.iprbookshop.ru/33860.html 
Дополнительнаялитература: 

1. Прохоров, Борис Борисович.Социальная экология :учебник для вузов/ Б.Б. Прохоров.-
Академия,2007.-416с. 

2. Ладнич, Н. А. Физические факторы загрязнения среды обитания человека: учебно-

методическоепособиедлясамостоятельнойработыстудентов/Н.А.Ладнич,Ю.Н.Смоляков.—

Чита:Читинская государственная медицинская академия, 2011. — 88 c. — ISBN 2227-8397. — 

Текст :электронный//Электронно-библиотечнаясистемаIPRBOOKS:[сайт].—

URL:http://www.iprbookshop.ru/55340.html 

3. Босак,В.Н.Безопасностьжизнедеятельностичеловека:учебник/В.Н. Босак,З.С.Ковалевич. 

— Минск :Вышэйшая школа, 2016. — 336 c. — ISBN 978-985-06-2782-7. — Текст : электронный 

//Электронно-библиотечнаясистемаIPRBOOKS:[сайт].—URL:http://www.iprbookshop.ru/90736.html 

http://www.iprbookshop.ru/94581.html
http://www.iprbookshop.ru/33860.html
http://www.iprbookshop.ru/55340.html
http://www.iprbookshop.ru/90736.html


в)программноеобеспечениеиИнтернет-ресурсы: 

1. Программное обеспечение автоматизированной информационной библиотечной системы 
САБИРБИС. 

Базыданных,информационно-справочныеипоисковыесистемы 

https://icdlib.nspu.ru/Межвузовскаяэлектроннаябиблиотекаhttp://www.iprbooksho

p.ru/Электронно-библиотечнаясистемаIPRbooks 
 

11.Материально-техническоеобеспечениеучебнойпрактики 

Учебныеклассы(производственныелаборатории),оснащенныеаппаратуройипрограммнымобеспечени

емдляорганизациипрактическихзанятий. 

Компьютерныймультимедийныйпроекторваудиторияхдляпрезентацийучебногоматериала. 
 

Составитель :ст преподаватель О.Г. Курушина 

 

Программа одобрена на заседании кафедры физического воспитания и спорта, физиологии и 

безопасности жизнедеятельности протокол №10 от13.06.2021. Программа актуализирована на заседании
 кафедры физического воспитания и спорта, физиологии безопасности жизнедеятельности от 18 

мая 2023 года, протокол№9. 

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/


Приложение1(обязательное) 

Схемаотзываизаключенияруководителяпрактикиотучреждения 

 

Горно-Алтайскийгосударственныйуниверситет 

Кафедрафизическоговоспитанияиспорта,физиологииибезопасностижизнедеяте

льности 

 

 
ОТЗЫВ 

руководителяопрохожденииучебной практики 
 

студента  

№группы курс  
 

 

Срокпрохожденияпрактикис« » 20г. по« » 20 г. 
 

Отзыв об отношении студента к работе (самостоятельность и инициативность, 
творчество,навыки,приобретенныезавремяпрактики)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценказапрактику  

Руководитель  

(ФИО) (подпись) 

 

 
« » 20 г. 



Образецплана-графикапрохожденияучебнойпрактики 

 
УТВЕРЖДАЮ: 

Руководительпрактики 

 О.Г. Курушина 

« » 20г. 
 

 

План-график 

прохожденияпрактикистудента3-гокурса № ___ группы психолого-
педагогическогофакультетаГорно-Алтайскогогосударственногоуниверситета 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) 
направленность (профили) Физическая культура и Безопасность 

жизнедеятельности 

 
№ Мероприятие Сроки Местоисполнения Отметка 

оисполнении 

1     

2     

3     

4     

5     

 

Научныйруководитель  (ФИО) 
 

Практикант  (ФИО) 


