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Распределение часов дисциплины по семестрам  

Семестр 

(<Курс>.<Семестр 

на курсе>) 

3 (2.1) 4 (2.2) 5 (3.1) 6 (3.2) 7 (4.1) 8 (4.2) 
Итого 

 

Недель 15 22 10 19 3/6 10 3/6 7  

Вид занятий УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП  

Практические 28 28 50 50 18 18 40 40 20 20 16 16 172 172  

Итого ауд. 28 28 50 50 18 18 40 40 20 20 16 16 172 172  

Кoнтактная рабoта 28 28 50 50 18 18 40 40 20 20 16 16 172 172  

Итого 28 28 50 50 18 18 40 40 20 20 16 16 172 172  
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 формирование способности использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. 

     

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: ОГСЭ 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ОК 01.:Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ОК 02.:Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ОК 03.:Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ОК 04.:Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ОК 05.:Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с 

учетом особенностей социального и культурного контекста 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ОК 06.:Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ОК 08.:Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ОК 09.:Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ОК 10.:Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 
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Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ЛР 1:Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ЛР 3:Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, 

прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их 

от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ЛР 5:Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, 

родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа России 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ЛР 6:Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и 

волонтерских движениях 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ЛР 8:Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций 

и ценностей многонационального российского государства 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ЛР 9:Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий 

либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

ЛР 19:Проявляющий уважительное отношение к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих на 

территории Республики Алтай 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

 


